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مقدمه❖

...ولین تلاش های انجام شدها➢

...معنی و مفهوم نام های مختلفی که نام گذاری شده اند➢

Jean Marc Itard

Edouard Seguin
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❖ دانش آموزان دیرآموز

:مشخصات این دانش آموزان

.در درک مفاهیم و یادگیری مطالب،کند تر از متوسط کلاس اند➢
.در تشخیص روابط پیچیده،ضعیف اند➢
.از درک مفاهیم انتزاعی یا مجرد عاجزند➢
.برای یادگیری مطالب درسی، به تمرین های بیشتری نیاز دارند➢
.دامنه معلومات عمومی آنان نسبت به همسالان خود محدودتر است➢
.خزانه لغات محدودتری نسبت به همسالان خود دارند➢
.در خواندن و فهمیدن کتاب های درسی دچار اشکال هستند➢
.سال از همسالان خود عقب هستند3تا2در انجام تکالیف درسی معمولا ➢

درصد کل 13/6این افراد 
جمعیت را تشکیل می دهند 

تا 70و بهره هوشی معادل 
دارند ودارای هیچ گونه 85

علامت جسمی یا ظاهری 
.مشخص نیستند

چرا؟.معمولا این دانش آموزان دچار مشکل روحی می شوند
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❖ طبقه بندی عقب ماندگی ذهنی 

ی رایج ترین تعریف در خصوص عقب ماندگی ذهنی تعریف✓
در انجمن عقب ماندگی ذهنی آمریکا است که توسط 

.قالب نظری و عملی داده شده است

:تعریف عملی•
آزمونمبنایبرشدهاحرازنمره•

ازبایدشدهمیزانهوشیهای
پایینهمسالاندرصد98تا97
.باشدتر

استقلالدرمشکلاتداشتن•
اجتماعیمسئولیتوشخصی

اوفرهنگیگروهوسنازکه
.رودمیانتظار

قابلکودکیدوراندرباید•
مشکلاتزیراباشدمشاهده

بزرگسالیزماندرکهمشابه
بیماریجزبایدآیدمیپدید
مغزیهایآسیبیاروانیهای

نوانعبهنهوشودبندیتقسیم
.ذهنیماندگیعقب

:تعریف نظری•
عقب ماندگی ذهنی، عملکرد پایین تر•

.  از متوسط در کلیه امور ذهنی است
که همزمان با مشکلات و کاستی ها در

آشکار می شود و در رفتارهای سازشی 
روانی فرد پدیدار-ذهنی-دوران رشد جسمی

. می گردد

نظرازذهنیماندهعقبکودکان➢
بندیطبقهتداعی،حافظه،بکارگیری
وقضاوتاستدلال،قدرتاطلاعات،
ازمحسوسایگونهبهتحصیلیوضعیت

قرارتریپایینسطحدرخودهمسالان
موجبشناختیاختلالاتاینکهدارند
انهیج،رفتارمدیریتدرمشکلاتیبروز

.شودمیآنانفردیبینروابطو
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انواع عقب ماندگی ذهنی

حمایت پذیرتربیت پذیرآموزش پذیر

رشدهنجاریزیردلیلبه
هبرنامازتواندنمیاشذهنی
درکهتحصیلیرایجهای

هشددادهترتیبعادیمدرسه
راگاماببردکافیبهرهاست

دباشمناسبپرورشوآموزش
زمینهسهدررشدظرفیتاو
داردرا

:مانندمشکلاتیدارای
هایمهارتیادگیریدر-1

سطحدرحتیآموزشگاهی
ابتدایی

سازشواستقلالکسبدر-2
بزرگسالیسطحدراجتماعی

هحرفهایکفایتکسبدر-3
دیگرانبهکهسطحیدرای

.باشدنداشتهاحتیاج
...داردهمهاییاستعداداما

معلولیتکودکانایناکثر
هدف.دارندچندگانههای

نایبرایتربیتیهایبرنامه
بهمحدودکودکانازدست

کسببرایآنانآموزش
محیطدراجتماعیسازگاری

.استنظارتتحتهای
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علل عقب ماندگی ذهنی 

چیست؟ذهنیماندگیعقبهایعلتشمانظربه•
استژنتیکیاختلالاتذهنی،توانکمکودکانتولدعاملمهمترین•

اختلالاتاینازایعمدهبخشعلتخویشاوندیهایازدواجکه
.باشندمیژنتیکی

کملتعشایعترینشکنندهایکسسندرمارثی،هایبیماریبیندر•
یا21تریزومیکهحالیدر؛باشدمیسنینکلیۀدرذهنیتوانی

همدرسسنیندرذهنیماندگیعقبعلتترینشایعداونسندرم
.است

رحمی،داخلرشداختلالشاملذهنیماندگیعقبعللسایر•
بیماریمادر،تغذیۀسوءرحمی،داخلهایعفونتها،مسمومیت

عواملاینازهریککهشودمی…ومحیطیعواملاکتسابی،های
.کنندمیاعمالراخوداثرزندگیازخاصیدورهدر

21تریزومی
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ویژگی های رشدی کودکان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و تربیت پذیر

ویژگی ها

وضعیت جسمانی و 
توانایی های حرکتی

حافظه و توجه

فراگیری و کاربرد زبان

ویژگی های شخصی و 
اجتماعی

سازگاری شغلی

سولومن و پارجل/ فرانسیز و راریک 

در عناصر مهم تشکیل دهنده رشد ذهنی مانند حافظه و توجه پایین تر از کودکان عادی عمل 
.می کنند

ناریمور و دیور/ علامت بارز عقب ماندگی ذهنی کودکان تاخیر در رشد زبان است 

بخشی از این مشکلات با واکنش های دیگران در برخورد با شرایط این گونه کودکان مرتبط 
کافمن و پاین./ است و بخشی نیز به عدم موفقیت آنان در سطحی که دیگران انتظار دارند

. میتوانند به عنوان بزرگسالان شغلی به دست آورند و حداقل تطابق لازم را با آن شغل دارد
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:ویژگی های رشدی کودکان عقب مانده ذهنی تربیت پذیر

وضعیت جسمانی و توانایی -1
های حرکتی

فراگیری زبان-2

ویژگی های شخصی و -3
اجتماعی

اختلالاتی در هماهنگی عضلات بزرگ مانند قدم برداشتن و دویدن و دشواری های 
حرکتی

دانز-سندرم داون/ ضایعه مغزی / آفازیا 

پیش فعالی/ رفتار تکراری و بدون انعطاف / محدودیت های شناختی 
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:برنامه های آموزشی مناسب برای کودکان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

جریان غالب-2(روزانه یا شبانه روزی)مدارس ها کلاس های ویژه-1

ی سود جستن از برنامه های آموزشی متناسب با ویژگی ها
: عمده آنان مانند

...دشواری در تعمیم آموخته ها و -زودفراموشی-دیرآموزی

مشکلات و فایده های جدا کردن کودکان عقب مانده ذهنی
...از کودکان عادی 

ارد هر نوع برنامه ای که تدارک دیده شود محاسن و معایبی د
میم لذا با توجه به شرایط و محیط جغرافیایی انتخاب و تص

.گیری میشود
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:نحوه آموزش دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر

کسب تجارب موفقیت آمیز❖
فراهم کردن بازخورد❖
درست های تقویت پاسخ ❖
سطح بهینه کودک در انجام امور قبل از شروع آموزشتعیین ❖
اقدام نظام دار❖
لحاظ کردن حداقل تغییر در امور مورد تدریس❖
فراهم ساختن انتقال مثبت دانش یا آگاهی از یک موقعیت به موقعیت دیگر❖
تکرار تجارب برای بسط پرآموزی ❖
تکرار تجارب یا یادگیری مواد به گونه ای متناوب ❖
در مراحل ابتدایی یادگیری❖
تحریک علاقه❖
محدودیت در کمیت مواد آموزشی❖
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...توجه شماتشکر از 

. اَلْهَمُّ یُذیبُ الْجسََدَ: قالَ علىٌّ علیه السلام
.اندوه، بدن را ذوب و آب مى کند: على علیه السلام فرمود


